


Exploraremos como funciona el cerebro en contextos de
interaccion social y que ocurre cuando nos sentimos juzgados,
invisibles o incomprendidos.

Conoceras los principales bloqueos que afectan a la
comunicacion y como transformar conversaciones dificiles en
oportunidades de conexion y colaboracion.

Vivimos tiempos de alta demanda emocional, donde Ilos
malentendidos, la falta de implicacion o la reactividad interfieren en
la eficacia y el bienestar en el trabajo.

La neurocomunicacion nos ofrece herramientas practicas para
entender como se activa el cerebro en la comunicacion cotidiana,
qué factores generan desconexion, y como regular nuestras
respuestas para generar conversaciones mas eficaces, humanas y
sostenibles.

A traves de dinamicas vivenciales y ejercicios de reflexion,
descubriras como comunicarte desde la presencia, como aplicar
técnicas basadas en neurociencia para disminuir la reactividad en
los equipos, y como fortalecer una comunicacion que cuide el
vinculo sin perder eficacia.

Un espacio para aprender a comunicar con claridad, regular
emociones Yy crear entornos de trabajo mas colaborativos y
sostenibles.

i Formato: Virtual / Presencial
® Duracion: 3 horas
2Extra: Seguimiento opcional con sesiones de acompariamiento
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